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Résultats de la 10ème jouRnée

01 |Nationale 1 reSultatS et ClaSSement

notre équipe, toujours diminuée 

par les absences de Vaidotas et 

Namory, est allée remporter sa 3ème 

victoire à l’extérieur depuis le début 

de saison; face à un adversaire qui 

venait de gagner à Blois et qui avait 

battu La Rochelle de 18 Pts et ST 

Chamond, à domicile, notre équipe 

avec les renforts (pour toute la saison) 

de Mamoudou et Francis Koffi, arrivé 

mardi et qualifié le matin même de la 

rencontre n’a pas tremblé. D’entrée, les 

2 équipes se neutralisaient (15-14 puis 

18-19), George Mdivani et Thibault 

Chevigny, anciens rueillois, brillaient 

et nous nous en sortions grâce à notre 

réussite aux tirs à 3 Pts au cours de ce 

1er 1/4 Temps (6 paniers primés réussis 

sur 10 tentés par 5 joueurs différents); 

nous remportions 26 à 24 ce 1er 1/4 

Temps. Francis faisait une bonne en-

trée mais allait se trouver pénaliser de 

3 fautes avant la pause; heureusement 

Moise dominait George sous les pa-

niers (10 rebonds dont 4 offensifs à la 

mi temps), Rudy faisait, comme face 

à Tarbes, un excellent passage (5 Pts 

en 6 minutes) et Daye, surprenait les 

supporters de la Loire en inscrivant en 

15 minutes 15 Pts avec 4 paniers pri-

més sur 7 tentatives; nous menions 46 

à 45 à la pause. La 2ème période était 

très disputée, Montbrison voulait une 

4ème victoire et ses 2 américains For-

bes (15 Pts) et surtout Howell, vu à 

ST Quentin, il y a 2 saisons (26 Pts), 

bien aidés par Aubry (20 Pts) se dé-

menaient mais notre équipe était plus 

forte; Daye continuait son festival (il 

sera meilleur joueur de la journée de 

N1), bien aidé par tous ses partenai-

res; notre équipe prouvait, que malgré 

l’absence de son artificier Vaidotas, 

elle était la meilleure attaque de N1 et 

l’équipe perdant le moins de ballons 

de la division (13 ) et elle montrait ses 

progrès aux lancers francs (16ème de 

N1 mais 18 sur 25 ce vendredi!). La 

fin de match était disputée, Karim 

ne tremblait pas aux lancers francs 

et réussissait 4 sur 4 dans les derniè-

res secondes; les joueurs pouvaient 

se congratuler, ils tenaient leur 3ème 

victoire à l’extérieur après celles à Sor-

gues et à Cergy. Nos joueurs pouvaient 

faire une bataille de boules de neige 

et demander des glaçons pour soigner 

leurs petits «bobos». Tout le monde 

devra récupérer car avant la trêve de 

Noel, le programme va être chargé 

avec des rencontres contre des équipes 

qui ambitionnent la montée en Pro.B 

et la participation aux play off (8 pre-

miers). Dès samedi face à Chartres, 

nos joueurs attendent le soutien de 

leurs supporters car les supporters de 

Chartres feront le déplacement. Allez 

le RAC !

Helene HeloÏse

domiCile viSiteur reSultat

etoile de CHarleville St CHamond baSKet 95 - 82

montbriSon bC rueil atHletiC Club 80 - 84

union tarbeS lourdeS Centre Federal bb 87 - 45

Saint brieuC baSKet aS monaCo baSKet 72 - 92

union baSKet CHartreS ada bloiS baSKet 41 73 - 55

angerS abC SorgueS baSKet Club 87 - 63

JSa bordeauX baSKet uJaP QuimPer 112 - 88

e CergY oSnY PontoiSe bb CognaC CHarente baSKet 57 - 63

Jeanne d’arC de viCHY la roCHelle 58 - 57

equipes Pos. Pts
matches Points

J g P m e
angerS abC 1 19 10 9 1 793 639

aS monaCo baSKet 2 18 10 8 2 830 698
Jeanne d’arC de viCHY 3 18 10 8 2 702 643

St CHamond baSKet vallee du gier 4 17 10 7 3 826 738
JSa bordeauX baSKet 5 17 10 7 3 770 691

etoile de CHarleville meziereS 6 16 10 6 4 810 741
rueil atHletiC Club 7 16 10 6 4 831 781

union baSKet CHartreS metroPole 8 15 10 5 5 691 683
union tarbeS lourdeS 9 15 10 5 5 782 773

union baSKet la roCHelle 10 15 10 5 5 703 655
uJaP QuimPer 11 15 10 5 5 759 770

SorgueS baSKet Club 12 15 10 5 5 724 739
ada bloiS baSKet 41 13 14 10 4 6 740 732

CognaC CHarente baSKet ball 14 13 10 3 7 724 772
montbriSon maSCulinS bC 15 13 10 3 7 678 742

Saint brieuC baSKet CÔteS d’armor 16 12 10 2 8 657 713
e CergY oSnY PontoiSe bb 17 12 10 2 8 649 753

Centre Federal bb 18 10 10 0 10 501 907

Le mot de la 
PreSidente

notre équipe première 
est allée chercher une 

victoire importante à mont-
brison dans un suspense en-

tretenu par la défaillance du 
live  du site de la FFbb. le 
raC va entamer les matchs 
difficiles avec la reception 
de Chartres dès samedi, ce 
sera l’occasion pour notre 
public de faire la connais-
sance de nos deux équipes 
de mini-poussins qui seront 
présentées à cette occasion.

nos seniors b ont connu 
leur première défaite de la 
saison à meaux et devront 
se passer de Samir  pendant 
quelques quelques semai-
nes, blessé lors de la ren-
contre. Je lui souhaite un 
bon retablissement !

après la rencontre de no-
tre équipe fanion le raC 
basket fêtera le beaujolais 
nouveau, vous pouvez en-
core vous inscrire auprès 
du secrétariat, ce sera pour 
tous l’occasion de partager 
un moment convivial avec 
joueurs et dirigeants !!

le beaujolais 
est arrivé !!

VictoiRe RassuRante !!!

sT A T I S T I Q U E S

N° Nom Min
T irs 3 Points LF Rebonds

PD BP IN
Contres Fautes

PTS
R/T % R/T % R/T RO RD TO Reu Sub Co Pro%

2 Points
R/T %

Ev

KABA Daye 2632:17 7/16 44 5/11 45 5/5 1005 2 6 8 4 1 0 0 0 2 4 242/5 40*
ZULEMIE Rudy 405:36 1/1 100 0/0 0 3/4 756 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 51/1 100
KOFFI Yao Francis 613:51 4/7 57 1/2 50 0/0 07 1 0 1 0 1 0 0 0 3 2 93/5 60
GENTIL Dominique 1126:00 4/9 44 3/4 75 2/4 508 1 2 3 2 2 2 0 1 3 2 131/5 20*
BOURDILLON Frederic 522:41 1/6 17 1/5 20 0/0 09 1 0 1 5 2 3 0 0 3 1 30/1 0
DURO Gilles 1428:15 2/7 29 1/3 33 2/3 6712 3 3 6 7 1 1 0 0 3 4 71/4 25*
DIAME Moise 1426:52 5/14 36 0/0 0 1/3 3313 5 7 12 1 1 2 0 0 3 2 115/14 36*
SY Mamoudou 011:25 1/3 33 0/1 0 0/0 014 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 21/2 50

GOURARI Karim(C) 1432:59 2/7 29 1/6 17 5/6 8315 1 5 6 5 3 1 1 0 4 3 101/1 100*

94Total 27/70 39 15/38 39 12/32 38 18/25 72 14 24 38 24 12 9 1 2 22 20 84

HERVY Julien PERRAULT A rille, NZAMBI Jean-Christophe

200:00

Entraîneur: A ssistants:

Total Equipe 0 0 0 0 0
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Souvent dominés athlétique-

ment mais animés d’un désir 

de vaincre et de générosité ,les 

montbrisonnais enregistrent leur 

7e défaite

Marc Berjoan ne s’était pas trom-
pé lorsqu’en début de rencontre 
il déclarait: «Soit on est capable 
d’etre présent collectivement,soit 
on va subir leur jeu axé sur la per-
cussion»

En effet la masse musculaire et les 
rotations plus riches des joueurs de 
l’ouest parisien ont usé de vaillants 
Montbrisonnais comme à leur 
habitude mais un peu courts sur 
la fin de la rencontre pour espérer 
s’imposer.Ce fut un match plaisant 
à suivre sur 3 périodes de jeu,puis 
crispant pour terminer...Les 2 pre-
mières minutes furent l’oeuvre des 
intérieurs et le duel Mdivani/Di-
ame était de toute beauté mais vite 
stoppé par la mise en action des 
joueurs «périphériques». Forbes mit 
le feu d’un coté et Gentil commen-
cait à jouer le «méchant de l’autre»!.
Aubry venait soutenir leurs actions 
brillament,tandis que Kaba,Duro 
assuraient avec sérénité le scoring 
du Rac.Le score fut un perpétuel 
chassé croisé jusqu’au terme de cette 
1ere période(14/15,puis19/18,et 
enfin 26/24 en faveur des visiteurs. 
Le 2e acte fut de la meme trempe 
mais avec des acteurs différents aux 
commandes.Le combat se situait 
en priorité en périphérie et How-
ell et Kaba s’en donnaient à coeur 
joie.Diame poursuivait sa cueil-
lette, et son travail de sape.En at-
taque quelques maladresses mont-
brisonnaises stoppaien l’évolution 
du score et durant un court instant 
ce fut noël avant l’heure..Mais 
l’option «zone» Rueilloise fut vite 
mise à mal par l’incontournable 
Forbes qui sanctionnait,imité par 

Chevigny qui conclut par un dunk 
rageur.Montbrison virait en tete à 
mi parcours.La 2e mi temps voit 
les options stratégiques se mettre 
en place et c’est la zone qui est à 
l’honneur des 2 cotés.la réussite 
est moindre..Montbrison sem-
ble marquer le pas et tombe dans 
l’approximatif et accuse un pre-
mier éclat(-7pts) alors que Rueil 
impose son tempo.C’est Aubry 
qui sonne la révolte mais Gouari 
et Kaba assurent dans le camp 
d’en face(64/58).Dans le dernier 
quart,le jeu devient plus haché,plus 
confus.Les fondements collectifs 
s’effritent et laissent place à des ac-
tions individueelles pas toujours 
couronnées de succès,mais tous les 
joueurs donnent leur maximum,le 
combat pour le gain du match 
fait rage.Kaba reste éblouissant 
d’adresse,Howell cherche à con-
tester.Le final fut un succession de 
fautes tactiques mieux négociées 
par le RAC

mvP J10 nm1 : daye 
Kaba (rueil)

Après son coéquipier Moïse Diame 
la semaine dernière, c’est au tour 
de Daye Kaba de se voir récom-
penser du titre de MVP de la 10e 
journée de Nationale 1. Et comme 
lors de la journée précédente, le 
succès des jaunes et noirs n’a pas 
été facile, les hommes de Julien 
Hervy l’emportant cette fois-ci de 
quatre points à Montbrison, 80 à 
84. Arrivé cet été au RAC, Kaba 
évoluait l’an passé en Nationale 2, 
où il affolait les compteurs avec Le 
Puy. Passé auparavant par la Pro B 
à Charleville-Mézières puis Évreux 
(4,8 d’évaluation en 18 minutes de 

moyenne en 49 matchs au total), 
le natif d’Ermont souhaitait donc 
se relancer en NM1. Fort shooteur 
(5/11 à longue distance ce same-
di sur le terrain du MBC), plein 
d’énergie dans les autres secteurs (8 
rebonds, 4 passes), l’arrière français 
est un vrai danger pour les défenses 
de la division (24 points à 7/16, 26 
d’évaluation lors de cette journée). 
Cependant, il souffre d’une cer-
taine irrégularité, puisqu’il a livré 
quatre matchs sur 10 au-dessus des 
14 d’évaluation, les six autres se 
situant en dessous de la barre des 7. 
Alors que son club a décroché trois 
succès lors de ses quatre matchs 
pleins, il lui faudra donc se mon-
trer capable de rééditer ces belles 
performances dans le futur afin de 
qualifier Rueil pour les playoffs.

01 | Nationale 1 leS aCtuS de la Federation

leS toPS de 
la Semaine

PointS

nom :  K .  HoW el l

equ.  :  mon tbr iSon

Point s  :  26

r ebondS

nom : tafari toneY 

equ. : SorgueS

rebonds : 13

P a SSe S

nom : Fabien Calvez

equ. : CHarleville

Passes : 12

e va luat ion

nom : CoreY raJi 

equ. : ada bloiS

evaluation : 23.3
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Cela Fait troiS 
renContreS Que le 

bCm S’inCline aveC un éCart réduit…
CHroniCité ou malCHanCe ?

01 | Nationale 1 la PreSSe regionale

 Marc Berjoan est resté prostré de 
longues minutes, assis seul sur son 
banc à la fin de la rencontre. Ab-
sorbé par ses pensées et le regard 
perdu, cherchant à comprendre et 
surtout trouver des justifications à 
ce manque de réalisme qui poursuit 
actuellement son groupe au basket 
pourtant séduisant.

  Il ne peut pas s’en vouloir lui qui 
a mis en place un jeu bien structuré 
et en adéquation avec le potentiel 
des joueurs. Ses choix étaient les 
bons, ses protégés ont tout donné 
et répondu par une adhésion sans 
réelle faille au schéma établi y ajou-
tant même cette superbe dimension 
guerrière que l’on aime découvrir 
et soutenir.

  Seuls les points de la victoire 
manquent à l’appel ce qui compli-
que un peu plus la réalisation des 
ambitions. Sans tomber dans la 
recherche d’excuses, ce sont plutôt 
quelques explications qui peuvent 
être avancées. L’équipe construite 
au plus juste par la force des cho-
ses se fragilise lorsqu’un élément 
manque à l’appel.

  Ce fut le cas pour les 2 absences de 
Tillon et maintenant celle de Hild. 
La fraîcheur physique s’émousse et 
le money time devient plus compli-
qué à gérer face à des équipes mieux 
armées athlétiquement comme ce 
fut le cas samedi !

  Un starting five compétitif, le 
BCM en possède : on a pu voir 
toute la classe de Howell, tour à 
tour rebondeur (8) et scoreur à 
haut pourcentage (26pts à 84 % 

et évalué à 30). L’abattage d’ Au-
bry d’une polyvalence déroutante, 
la force tranquille et rassurante de 
Forbes (4/8 à 3 pts) qui sans tirer 
la couverture à lui (9 passes) su 
sanctionner par ses tirs opportuns, 
la participation de Tillon aux re-
bonds, ajoutée à une gestion tou-
jours aussi lucide, le rayonnement 
de Mdivani qui devant l’ampleur 
de la tache a logiquement fléchi 
sous les coups de butoir adverses.

  Mais ensuite seul le remarquable 
Chevigny su réellement peser sur 
le jeu et soulager les ténors sans 
baisser l’intensité. Renon, Pfister 
et Gimenez ne sont pas à blâmer, 
ils apprennent mais ne peuvent 
pas toujours rivaliser avec les poin-
tures adverses ce qui rend leur ap-
port timide et irrégulier. La fiche 
de statistiques donne même de 
nombreux secteurs à l’avantage des 
Ligériens, mais Rueil a su rentabi-
liser au maximum son riche effec-
tif en imposant un volume de jeu 
supérieur dans les instants décisifs. 
On pourrait citer tous les joueurs 
pour leur travail de sape et leur 
constante agressivité offensive ainsi 
que leur complémentarité. Diame 
bien supplée par Koffi et Sy dans 
la peinture, Kaba, Gentil, Duro et 
Gouari extraordinaires de justesse. 
Reste à accepter le destin et avancer 
sans succomber au doute vers des 
échéances plus favorables. L’insep 
se profile à l’horizon… alors pas de 
relachement !
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les anciens

nouvelle défaite pour nos An-
ciens A ce week-end face au 

Vésinet. Nous avons été logique-
ment dominés tout au long du 
match par cette équipe du Vési-
net bien structurée et très adroite 
notamment à 3 points. Nous avons 
fait illusion pendant un quart 
temps, mais il faudra rapidement 
retrouver nos vertus collectives si 
nous voulons exister dans ce cham-
pionnat ! (Gérard)

les senioRs

Première défaite ! Et soirée bien 
difficile ...

Nous partons sans Rudy blessé la 
veille avec la N1 et sans Ludo (1,97 
m) toujours absent. Nous découv-
rons à l’échauffement une équipe de 
“babare” avec des bras gros comme 
nos cuisses et une tête de plus que 
chacun de nos “petits” rueillois.
Surs de notre collectif, nous réali-
sons une très bonne entame sur la 
défense individuelle en jouant au 
large (14/7). Samir se blesse alors 
sérieusement à la cheville, l’équipe 
est déstabilisée, Meaux passe en 
zone et revient au score (25/23). 
Nous éprouverons les plus grandes 
difficultés à pénétrer dans cette 
zone “robuste” et ne marquerons 
plus que sur 3 pts (12), en contre 
attaque (trop peu nombreuses vu le 
manque de munition) ou sur lancer 
franc. Nous tenons au 2ème (13/13) 
et 3ème (15/14) 1/4 temps en se bat-
tant comme des diables au rebond 
défensif bien difficile à maîtriser 

et essayons d’interdire la passe à 
l’intérieur. A égalité au début du 
quatrième, nous craquons mal-
heureusement avec 3 paniers con-
sécutifs à 3pts d’un même joueur 
qui n’avait rien fait jusqu’alors. 
Nous concédons alors de nom-
breux rebonds offensifs malgré 
un engagement sans faille de nos 
joueurs malheureusement trop pe-
tits. Je tiens à féliciter le groupe qui 
a tout donné et qui est resté soudé.
Deux matchs similaires nous atten-
dent à Jean Dame contre Sarcelles 
(4v/1D) et Villiers le Bel lors des 2 
prochaines journées. (Gautier)

les junioRs

bon début de match où nous 
montrons notre vrai niveau, 

mais juste un quart temps! ensuite 
comme d’habitude nous avons 
une baisse de régime et laissons 
l’adversaire revenir à notre niveau . 
Nous manquons d’agressivité  vers 
le cercle et cela de manière certaine! 
Tout le monde fait des erreurs en-
traineur comme joueurs, ils faut 
donc se remettre au travail et passer 
à autre chose. La saison est encore 
longue. (Stéphane)

C’est avec plaisir que j’ai rem-
placé Samir (indisponible 

pour coacher car match à l’extérieur 
avec les Séniors B) au coaching de 
l’équipe. Tout d’abord je tiens à re-
mercier Jean Pierre Matton pour 
la tenue de la feuille de marque, 
car ce match a commencé avec 
plus d’une demie heure de retard 

sur l’horaire habituel ! Ayant des 
impératifs ce soir là, c’est à regret 
que johan et moi avons du partir 
au début du 3eme quart temps!! 
Cependant je tiens à féliciter tous 
les joueurs pour cette belle presta-
tion contre une équipe de Sceaux 
qui a été très rapidement surclassée 
dans tous les secteurs du jeu. Les 
joueurs ont appliqué les consignes 
et ont développé du très beau jeu, 
fait de contre attaques et de jeu 
collectif! Il faudra garder cet état 
d’esprit tout au long de la saison, 
car c’est en équipe que l’on gagne 
des matchs. Bravo ! (Gérard)

les cadets

match long à se mettre en 
place face à une équipe phy-

sique; l’application des consignes 
collectives prend du temps mais 
elles se mettent en place. Il faut 
continuer à travailler. Merci aux 
parents Hilaire et Coudert pour 
l’accompagnement. (Stéphane)

nouvelle défaite mais des pro-
grès visibles. L’intensité et 

l’envie mise en défense deviennent 
très intéressantes, tous les joueurs 
se donne à 100% et n’ont plus une 
attitude de touriste entrevue en dé-
but d’année. Le problème reste le 
jeu sur demi terrain: manque de fi-
nition près du cercle, aucun shoot 
de loin réussi, manque de rigueur 
et d’exécution des consigne. Il faut 
être plus sérieux au entrainements 
pour accrocher cette première vic-
toire! Merci à Fil pour l’arbitrage, 

et à Mr Gerard et Melvil pour la 
table.(Nico)

malgré un résultat difficile et 
quelques joueurs débutants 

il y a eu de bonnes actions et les 
consignes ont été respectées. Bonne 
continuation ! (Vickie)

les minimes

malgré des progrès appar-
ent nos minimes se sont 

inclinés d’1pt ce week end face à 
une équipe d’asnières organisé au-
tour d’un seul joueur. On pourra 
regretter le manque de gestion de 
certaines situations qui nous au-
raient permis de remporter la ren-
contre. Merci à la table de marque 
de choc!!! (Hyppo et Nahël)

les minimes région se dépla-
çaient ce week-end à Chan-

tigny avec le désir de se racheter 
du dernier match perdu contre ST 
Cloud mardi soir dernier.
“un adversaire à notre portée...”

Entame de match catastrophique, 
avec bons nombres d’oublis défen-
sifs. En résumé une 1ère mi-temps 
très mauvaise. Après la pause et 
quelques explications les filles ont 
montré un meilleur visage jusqu’au 
point de réaliser un hold-up pas 
forcément mérité. Nous avons ar-
raché la prolongation mais en vain. 
Défaite 77-74, en laissant une 
joueuse adverse scorer 42 points... 
Mais il reste un match retour et les 
filles savent ce qui doit être amé-
lioré. (olivier)

02 | ReSultatS deS matCHS du WeeK-end

Anciens A
Vésinet 54-90

Séniors B
Meaux 73-82 Juniors A

Stade Francais
58-64

Juniors B
Sceaux 105-46

Cadets B
Val de Seine 40-54

Cadets A
Antony 77-48

Minimes  A
Asnières 48-50

Cadets B
Puteaux 26-79

Minimes  FA
Chantigny

74-77
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match dimanche matin 
(9h30), entame de mach 

difficile avec un manque de con-
centration en défense et en attaque 
. les joueurs ont eu du mal à ren-
trer dans le match surement dû à 
l’horaire de ce match, notre manque 
de concentration ne nous a pas 
permis de faire l’écart en début de 
match. Mais en 2ème mi-Temps les 
minimes se sont recentrés pour en-
fin creuser l’écart et finir en beauté 
avec un jeu agréable à regarder. Il 
ne faut pas s’abaisser au niveau de 
l’adversaire et jouer toutes les ren-
contres avec la même envie et la 
même intensité . (Samir)

le score ne reflète pas la valeur 
du match, face à une équipe 

largement plus grande en tout point 
nos joueurs ont montré de bonnes 
choses. Ils n’ont pas baissé les bras 
ce qui est plus que positif. Le tra-
vail à l’entrainement sera révélateur 
pour la suite. (Stéphane)

Premier match de la saison 
avec une victoire mais nous 

ne retiendrons que cela. Face à une 
équipe de Montrouge venue à 5, les 
minimes n’ont pas su imposer leur 
rythme et ont commis beaucoup 
trop d’erreurs (marcher, reprise de 
dribble, fautes...) pour inquiéter 
Montrouge en première mi-temps 
(égalité à la pause). Il va falloir être 
beaucoup plus concentrées (en 
match et à l’entrainement) et com-
batives pour les prochains matchs.
Merci à Pierre et aux Anciens B 

pour la table et l’arbitrage et merci 
à Anne (minimes filles A) venus 
nous encourager de si bon matin.
Jenny

les Benjamins

une nouvelle victoire avec 
un gros temps de jeu pour 

nos 1ère année (5 joueurs sur 10). 
L’apprentissage est difficile pour 
certains: nous ne sommes pas as-
sez costaux sur nos appuis, des re-
tards en défense et beaucoup trop 
de fautes commises(31 au total). 
Nous manquons d’agressivité en 
attaque. Par contre, l’envie est là 
et cela me plait. Merci à Nicolas 
(papa d’Ilan) et aux U13F pour la 
table de marque. Un petit goûter 
pour clôturer l’après midi et tout 
va bien. (Greg)

nous continuons notre ap-
prentissage accéléré dans 

cette 1ère division. Nos joueuses 
commencent à prendre plus de re-
sponsabilités mais il y a encore trop 
de saute de concentration et de la 
réussite dans nos tirs. JC

match sérieux et appliqué des 
BB. Face à un adversaire 

plus faible que les précédents, nous 
avons déroulé notre jeu. Côté né-
gatif : trop de shoots et passes man-
qués. Côté positif : des progrès de 
certains sont à noter et nous avons 
même eu le droit à de très belles 
phases de jeu collectives. Le sérieux 
et l’application à l’entrainement 
paient messieurs. Continuons en 

ce sens. (Sébastien)

les Poussins

les poussines ont livré un beau 
match contre une équipe 

plus faible. Elles ont appliqué les 
consignes défensives et ainsi récu-
pérer beaucoup de ballons. Elles 
ont développé un jeu rapide de 
qualité (courir et passer devant). 
Parfois elles ont manqué d’un peu 
d’application sur la finition. Né-
anmoins, le résultat est là, une très 
belle victoire acquise collective-
ment et en respectant les consignes. 
Bravo à toute l’équipe. (Sandrine)

dure défaite ce we pour nos 
jeunes poussins. Contre une 

équipe de joueurs plus grands, nous 
avons eu du mal à placer notre jeu. 
Malgré beaucoup de volonté, nous 
avons perdu trop de ballons et man-
qué d’adresse. Dommage car nous 
n’avons pas pu réellement jouer à 
notre niveau. Mais bravo tout de 
même à nos poussins 1ère année qui 
débutent leur 1er championnat. Il 
faut continuer à travailler et ne sur-
tout pas se décourager. Merci aux 
parents pour les encouragements, à 
Eléa pour la table.  (Francis)

les poussins du RAC, rois de la 
basse-cour ?

Venu accompagner mon fils, joueur 
de la Garenne, je me suis retrouvé 
en porte-à-faux car moi-même li-
cencié au RAC. Alors, je me suis 

posé dans les tribunes les fesses en-
tre deux bancs et ai pris plaisir à re-
garder ce match entre deux équipes 
hargneuses, décidées à défendre 
fièrement leurs couleurs. Peut-
être parce qu’il ne s’agissait « que 
» d’une opposition entre équipe 3 
et 2 de chaque club, je  me laissais 
à penser que nous allions avoir le 
droit à une bataille de basse-cour 
entre poussins, que le jeu de ballon 
serait privilégié et le basket plutôt 
oublié.
Et bien pas du tout !
Pris par ma « neutralité », je me suis 
senti tel un observateur suisse pen-
dant la fameuse « Grande Guerre ». 
Et à l’approche de son centenaire, 
la comparaison m’a semblé tout 
de suite d’une évidence telle, que 
j’avais envie d’écrire un article sur 
ce véritable match entre valeureux 
Poussins. Le 1er ¼ temps, la guerre 
de mouvement : Les joueurs sont 
résolus à « se battre », ce sont les 
grandes offensives plus ou moins 
couronnées de succès. Les attaques 
fusent de toutes parts, personne 
ne veut céder ;  un coup on pense 
que les locaux prennent le dessus, 
un autre, on les croit au bord de 
la rupture. Au final de cette péri-
ode, rien de décisif, mais l’artillerie 
garennoise prend un tout léger 
avantage et semble inquiéter les as-
siégés. 2ème ¼ temps, le temps de 
la révolte : La réaction ne s’est pas 
fait attendre, elle est immédiate, 
les assauts des assiégés renversent le 
cours du match, les rueillois devi-
ennent eux-mêmes « agresseurs », 
les garennois reculent et se terrent 
sous leur panier. C’est le début de la 
« guerre de position », les visiteurs 
tentent de résister en se position-
nant dans leurs tranchées. Peut-
être surpris par cette stratégie, les 
joueurs du RAC dominent mais 
ont beaucoup de mal à concrétiser, 

02 | ReSultatS deS matCHS du WeeK-end

Minimes  B
St Cloud Victoire

Benjamins B
Courbevoie

10-64

Benjamins A
Asnières 76-39

Benjamines A
Orly 24-76

Poussines 
Saint Cloud 42-6

Poussins D
Val de Seine 15-53

Minimes  C
Neuilly 15-76

Minimes FB
Montrouge 39-26

Poussins C
La Garenne 25-17
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ratant beaucoup de tirs. Enfin, la 
mire se règle, Rueil s’adapte et com-
mence à creuser l’écart, l’AEGC a 
cédé sous les coups de butoirs des 
rueillois. 3ème ¼ temps, la guerre 
de mouvement reprend ses droits.
Le combat se durcit entre les 
joueurs, d’un côté, on cherche à as-
seoir cette domination établie lors 
de la période précédente, de l’autre 
côté, on est bien décidé à reprendre 
espoir en tentant quelques offen-
sives tout en essayant de contrôler 
les attaques adverses. L’écart au 
score n’évolue pas, nous arrivons 
au dernier quart temps, nous ap-
prochons de la fin du « conflit ».
4ème ¼ temps, vains sursauts 
garennois en terre ruelloises. Le 
rythme est toujours intense. Ça 
court toujours, les ripostes répon-
dent aux attaques, chaque tir man-
qué est source d’une lutte intense au 
rebond, il n’y a plus un seul shoot 
facile, aucun joueur ne veut lâcher, 
dans les 2 camps, on continue à se 
battre et à se montrer le plus per-
cutant possible. Mais la Garenne 
doit se rendre à l’évidence, Rueil 
est plus fort. Arrivé avec un espoir 
de victoire, il va falloir rendre les 
armes et s’avouer vaincus. Côté 
rueillois, on a su dessiner les con-
tours de cette victoire  et conserv-
er son invincibilité avec autorité. 
En tout cas, bravo aux 2 équipes, 
je pense que, tout comme moi, le 
public a pu apprécier la vaillance 
des joueurs et cette envie de vou-
loir jouer au basket sans jamais ne 
rien vouloir lâcher. On peut avoir 
de belles valeurs sur un terrain de 
sport, les U11 nous l’ont démontré, 
et les poussins du RAC ont été les 
rois non pas de la basse-cour, mais 
bien de la haute-cour !  (ZePlume)

nos poussins A réalisent depuis 
le début du championnat de 

très bon début de match ce qui 
nous permet de faire la différence 
contre la majorité des équipes du 
championnat, mais pour franchir 
un cap supplémentaire il va falloir 
être constant sur la totalité de la 
rencontre et ne pas se relâcher des 
qu’on a creuser un écart.(Fil)

victoire de nos poussins c face 
à une équipe mixte compo-

sée majoritairement de première 
année, nous avons raté énormé-
ment de tirs sous le panier faute à 
une trop grande précipitation et un 
manque d’application. point que 
nous travail pourtant depuis le dé-
but de l’année...Merci à Athus et 
jolan (poussins b) pour la tenue de 
la table de marque ainsi qu’a luke et 
lucas (poussins a) pour le chrono. 
(Fil)

les mini 
Poussins

bravo à nos jeunes mini-
poussins qui, malgré la dé-

faite, ont réalisé une belle presta-
tion ce week end. Dommage, car 
le stress de ce 1er match a permis 
à nos adversaires de gagner la 1ère 
MT 6/23. Mais en 2ème MT, nos 
enfants ont montré toute leur envie 
de gagner et ont ainsi développé un 
meilleur jeu collectif et défensif. Pas 
de doute, si le travail sérieux con-
tinue à l’entrainement, nos jeunes 

mini-poussins nous promettent de 
belles victoires. Merci pour les en-
couragements des parents support-
ers, à Greg pour l’arbitrage, ainsi 
qu’à la famille d’Aël pour la table 
de marque.     (Francis)

Quel match!! Des supporters 
nanterriens et rueillois en 

nombre qui ont poussé leurs pro-
tégés tout au long du match (j’ai 
même vu 2 mamans Nanterriennes 
faire quelques pas de danse dans 
l’euphorie d’un panier marqué!). 
Nous avons été menés tout le long 
du match (-8 à la MT), mais avec 
un gros 4ème QT (jeu rapide, jeu 
de passes et doubles pas réussis) que 
nous remportons 11/3, nous ga-
gnons le match de 3pts. Bravo aux 
petits rueillois et aux petits nant-
erriens pour le spectacle proposé. 
Merci à tous les parents supporters 
pour leurs encouragements et pour 
le goûter d’après match. Merci à 
Francis et Laurent pour avoir arbi-
trer dans un match à haut suspens.     
(Greg)

02 | ReSultatS deS matCHS du WeeK-end

Mini Poussins B 
Abeille 15-30

Mini Poussins A 
Nanterre 29-26

Poussins A 
Clamart 41-24

Poussins C
La Garenne 25-17
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03 | LeS eCHoS 

Stage de deCembre-

Nous organiserons un stage 

pour les MINI POUSSINS les 23 
et  24 décembre.

nous vous rappellons qu’il vous reste encore une semaine pour prof-
iter de la réduction de 20% (avec le code RACBASKET) sur notre 

boutique en ligne. Alors n’hésitez pas à en profiter !!
noS u15 en dePlaCe-
ment a CHamPignY

le RAC prêtera  sa salle pour la rencontre de Coupe de France entre 
une équipe de Pro.A ( Levallois, détentrice de la Coupe de France ) 

et une équipe de Pro.B (Rouen) dimanche à 15H00, nos MINIMES A 
garçons et Filles seront présentés à cette occasion.
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04 | LeS ProCHaineS renContreS a domiCile

Samedi 30 novembre   Stadium

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

13H00 PouSSinS d abeille   arbitre : CadetS C

14H30 CadetS C neuillY arbitre : CadetS a

16H00 CadetS a Courbevoie arbitre : niColaS

20H00 n1  CHartreS arbitre :  FFbb P. lumeau

Samedi 30 novembre   Jean dame

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

13H30 benJamineS b bourg la r arbitre : triStan

15H00 minimeS C CliCHY arbitre : SebaStien

16H30 benJaminS b villeneuve la g arbitre :  minimeS C

dimanCHe 01 deCembre   Stadium

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

11H00 PouSSinS C levalloiS arbitre : StanleY

15H00 levalloiS Pro a rouen Pro b arbitre :  FFbb levalloiS
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04 | LeS ProCHaineS renContreS a l’eXterieur

Samedi 30 novembre   

eQuiPe adverSaire adreSSe gYmnaSe Horaire
ParentS 

aCComPagnateurS

minimeS Fa PalaiSeau gYm georgeS CaStaing 
CHemin de vauHallan

17H30 
rv 15H00

leComte, luPulu, 
matumona

mini PouSSinS b SureSneS gYmnaSe belvedere 
65 rue gambetta

14H00 
rv 13H00

CaQuelot/CHaude/
Fargeau/lYard

benJamineS Fa le CHeSnaY gYm bel air ave de la 
bretreCHe le CHeSnaY

15H00 
rv 13H30

duvinage/gardere/
legrand

benJaminS C villeneuve gYm broSSolette 
3 rue Pierre broSSolette

16H00 
rv 14H45

FernandeS/germono/
Huguet/KouraJian

PouSSinS a bagneuX gYm romain rolland 
angle de la Fontaine

15H00 
rv 13H30

gligoriC/grePillouX/
Kuloumba

minimeS Fb val de Seine gYm denFert roCHereau 
42 rue denFert roCHereau

16H00 
rv 15H00 PaSteur,nadim, geHin

JuniorS b P robinSon gYm Joliot Curie 
3 allee debre

17H00 
rv 15H30

Fournier-riCoCHon-He-
loiSe/JaneCzKo/matton

minimeS b vauCreSSon gYm YveS du manoir 
rte de naPoleon iii

15H00 
rv 14H15

gereniuS/maroleau/
maSSonet/morin

04 | LeS ProCHaineS renContreS a domiCile

dimanCHe 01 deCembre   Jean dame

Heure eQuiPe adverSaire arbitre reSPonSable

9H00 benJaminS a levalloiS arbitre : Cd 92

10H30 anCienS a mandreS arbitre : Jean miCHel

13H00 PouSSineS SCeauX arbitre :  SeniorS b

15H30 SeniorS b SarCelleS arbitre : Cd 92

17H30 SeniorS C FontenaY arbitre : SeniorS b
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04 | LeS ProCHaineS renContreS a l’eXterieur

dimanCHe 01 deCembre   

eQuiPe adverSaire adreSSe gYmnaSe Horaire
ParentS 

aCComPagnateurS

mini PouSSinS a Courbevoie gYm PomPidou 
11 rue FiCatier

15H30 
rv 14H30

CHarrier/Clement/
Collange/domaS

anCienS b St mande Centre SPortiF 31 rue du 
Commandant mouCHotte 10H30

JuniorS a PuC gYm lavoiSier 
10 rue Pierre niCole PariS 5e 11H00

SeniorS F CliCHY gYm leo lagrange 
13 rue bardin 15H30

minimeS a abeille gYm rePubliQue 10H00

PouSSinS b Courbevoie gYm PomPidou 
11 rue FiCatier

13H30 
rv 12H30

Collin/dudragne/
FreSQuet

CadetS b iSSY gYm JuleS gueSde 
15 rue JuleS gueSde

12H00 
rv 11H00

guillemin/lumengo/
metaiS/Perez
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06 | proCHain matCH a domiCile
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06 | preSentation de l’eQuiPe de CHartreS


